
Jak przygotować się do wizyty….

W PORADNI ENDOKRYNOLOGICZNEJ

Na wizytę prosimy o zabranie dokumentacji medycznej (wyniki badań wykonywanych

niedawno czy wypisy ze szpitala),  jak również listy leków aktualnie zażywanych. 

W  przypadku  chęci  skorzystania  z  pakietu  zawierającego  badania  laboratoryjne,

aby  ich  wyniki  były  dostępne  w  dniu  konsultacji,  należy  je  wykonać  najpóźniej

na 2 dni  robocze przed zaplanowaną konsultacją lekarską (jeśli  wizyta odbywa się

w poniedziałek badania powinny zostać wykonane najpóźniej w czwartek).

Badania  laboratoryjne  należy  wykonać  w  Przychodni  Brackiej  Halemba

(ul. Kłodnicka 59, Ruda Śląska), od poniedziałku do piątku w godzinach 7:00 – 8:45.

Przygotowanie dla pakietu insulinooporność:

w  celu  wykonania  badania  krzywej  cukrowej  oraz  insulinowej  prosimy  o:

- wcześniejsze umówienie terminu w rejestracji przychodni (tel. 32 243 37 19),

-  zgłoszenie  się  w  dniu  badania  do  punktu  pobrań  na  czczo na  godzinę  7:00

(ze względu na długość trwania badania  -  ok. 2 godziny),

- zabranie ze sobą:

• glukozy 75 g (dostępna w aptece),

• wody niegazowanej 0,5 l.

Przygotowanie dla pakietu hiperandrogenizm:

Pacjentki  korzystające  z  badań  w ramach  tego  pakietu,  prosimy  o  ich  wykonanie

pomiędzy  3.  a  5.  dniem  cyklu  miesiączkowego,  ze  względu  na  prawidłową

diagnostykę stężenia hormonów we wczesnej fazie cyklu miesiączkowego.
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