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Jak przygotowaé sie do...
BADANIA RTG ODCINKA
LEDZWIOWO - KRZYZOWEGO KREGOSLUPA

« wdniu poprzedzajagcym badanie nalezy zastosowa¢ ubogoresztkowa,
lekkostrawng diete. Unika¢ surowych warzyw i owocéw,
dan smazonych i ttustych, ciemnego pieczywa, napojéw gazowanych

i sokow,

- w dniu poprzedzajacym badanie wskazane jest przyjmowanie leku

przeciw wzdeciom (3 x 2 kapsutki),
* nie nalezy spozywac positkdw minimum 5 godzin przed badaniem

« w dniu badania nalezy zrezygnowaé z picia kawy, zucia gumy

oraz palenia papieroséw,
- badanie najlepiej wykonaé po wypréznieniu,

- wszystkie leki stosowane stale nalezy przyjmowac jak dotychczas.
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