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Jak przygotowac sie do...

BADANIA KRZYWEJ CUKROWEJ

na badanie nalezy zgtosi¢ sie na czczo, przynies¢ ze sobga 75g glukozy
(dostepna w aptece) oraz 0,5 | wody mineralnej niegazowanej,
Wazne! Spozycie roztworu glukozy, ktory jest nieprzyjemny w smaku (bardzo
stodki) powinno odbyc sie w jak najkrotszym czasie. Sposobem na poprawe smaku
moze by¢ dodanie soku z potowy cytryny lub zakup glukozy z dodatkiem aromatu
smakowego, ktére nie wptywajq na wartosci oznaczenia.

ostatni positek zaleca sie spozy¢ co najmniej 8 godzin przed

badaniem,

ze wzgledu na czas trwania badania (ok. 2 godzin) pacjenci
przyjmowani s poza kolejnoscia po uprzednim umaoéwieniu terminu

w punkcie pobran.
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