
Jak przygotować się do...

BADANIA KRZYWEJ CUKROWEJ

• na badanie należy zgłosić się na czczo, przynieść ze sobą 75g glukozy

(dostępna w aptece) oraz 0,5 l  wody mineralnej niegazowanej,

Ważne!  Spożycie  roztworu  glukozy,  który  jest  nieprzyjemny  w  smaku  (bardzo

słodki) powinno odbyć się w jak najkrótszym czasie. Sposobem na  poprawę smaku

może być dodanie soku z połowy cytryny lub zakup glukozy z dodatkiem aromatu

smakowego, które nie wpływają na wartości oznaczenia. 

• ostatni  posiłek  zaleca  się  spożyć  co  najmniej  8  godzin  przed

badaniem,

• ze  względu  na  czas  trwania  badania  (ok.  2  godzin)  pacjenci

przyjmowani są poza kolejnością po uprzednim umówieniu terminu

w punkcie pobrań.
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